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Dersin Icerigi

Geleneksel Tip

Tamamlayici, Alternatif ve Populer Saglik Uygulamalari
Tarihsel ve Kuramsal Cerceve: Tibbi Antropoloji
Gecmisten Gunumuze Tibbi Antropoloji Calismalari
Geleneksel Tibbin Sifacilari




Ogrenme Ciktilarimiz;

« Saglik kavraminin kulturel insa surecini,

» Geleneksel tip ve yeniden uretilen bigimlerinin
tanimlarini ve uygulamalarini,

« Halk sifacilarini ve uygulamalarini,
« Tibbi Antropoloji alani igindeki calismalari,

 Modern tip ve tamamlayici tedaviler arasindaki iligkiyi
degerlendirebileceksiniz.
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GELENEKSEL TIP

Geleneksel tip ya da “halk tibb1”, halk arasinda goriilen
hastaliklara karsi uygulanan iyilestirme metotlarmin tiimii ile
hastaliklar tizerine olan geleneksel goriislerin biitiintidiir.

Geleneksel tip/halk tibbi, baghh bulundugu kiltiiriin bir
parcasidir. Inanc sistemleri, ozellikle geleneksel toplumlarin
hayat goriislerinde 6nemli rol oynamaktadir.

Geleneksel tip sistemlerindeki iyilestirme pratikleri, nesilden
nesile aktarilarak olusmus, biriktirilmis bilgilerin triinidiir.

Halk tibbinda hastaligin nedeni ve algilanisi ile modern tiptaki
tedavi, algilanis ve yontemler kaginilmaz olarak birbirinden
farklidir.




GELENEKSEL TIP

Geleneksel tip yiizyillarin tecriibe ve deneyimlerinin,
inanclarinin karmasik bir iirtintidiir ve dogaiistii bir olgu olarak
goriilen hastaliklarda ““sihirsel-dinsel” bir kavrama isaret eder.

Geleneksel tip genel olarak iki tip yerlesim yerinde siklikla
kullanilmaktadir.

Birincisi, birincil iliskilerin ve yiiz yiize akrabaligin 6nemli
oldugu geleneksel kir toplumlaridir.

Ikincisi ise, kentsel bodlgelerin yoksul semtleri ve gecekondu
mahalleleridir.




TAMAMLAYICI, ALTERNATIF ve POPULER SAGLIK
UYGULAMALARI

Alternatif tibbin geleneksel tiptan farki, aslinda cografi bir farkliliga
isaret etmektedir. Adma “alternatif tip” denilen uygulamalar da
sonucgta ortaya ciktigr yerde “gelencksel/yerel tip” olarak ifade
edilmektedir.

Farkli kaynaklarda farkli isimlerle adlandirilan alternatif tip,
“tamamlayic1  tip”  (complementary medicine) olarak da
kullanilmaktadir.

Alternatif tip, saglik ve iyilestirme ile ilgili eski/geleneksel diisiince
sisteminin, yeni teknolojilere basvurularak yeniden sunulmasi olarak
ifade edilmektedir.

Reiki, yoga vb. isimlerle adlandirilan ve temelinde ‘“ruhun
arindirilmas1” felsefesine dayanan cesitli meditasyon teknikleri
alternatif tibba 6rnek olarak verilebilir.

Akupunktur, modern tip tarafindan bir tedavi yontemi olarak kabul
edilmeden once alternatif tip sisteminin icinde, Cin’in geleneksel
iyilestirme yontemlerinden biriydi.




TAMAMLAYICI, ALTERNATIF ve POPULER SAGLIK
UYGULAMALARI

 Ronesans donemiyle beraber Bati diinyasinda Iki onemli
degisme yasanmustir. Birincisi, Batidaki degerler sisteminde
yasanan degisme; ikincisi bilimsel bilgiye yonelmedir. Bu
dénem, modern tibba gecis doneminin temeli kabul edilir.




TAMAMLAYICI, ALTERNATIF ve POPULER SAGLIK
UYGULAMALARI

Gliniimiizde modern tip, gelisen teknolojiyle birlikte miimkiin
oldugunca cok veriye dayanarak teshis ve tedaviye yonelmis
goriniiyor. Uzmanlik alanlarindaki derinlesme, simiflasma ve
disiplinler aras1i calismalar ise son yillarda artarak devam

etmektedir.
Bilindigi gibi, Hippocrates ve Ibn-i Sina, modern tibbin
kokenindeki 6nemli isimler olarak kabul gérmektedirler.

Hippocrates’in ilk kurali, hekimin gerek diisiinceleri gerekse
sectigi tedavi ile “hastaya zarar vermemesidir”.




TAMAMLAYICI, ALTERNATIF ve POPULER SAGLIK
UYGULAMALARI

[bn-i Sina (Hakim-i Tip) ise, 980-1037 yillar1 arasinda
yasamis, 16 yasinda hekim olmus, El Birtni ile ¢alismis ve
eserlerinin ¢cogunu Arapca yazmustir. Fizik, astronomi, felsefe
alaninda yazdigi “Sifa” (Kitabu’s Sifa) ve tip ansiklopedisi
niteliginde olan “Kanun” (El-Kanun Fi’t-Tibb) Onemli
eserleridir.

12. yiizyilda Latinceye c¢evrilen “Kanun” kitabi, Fizyoloji,
Hifzisihha, Tedavi ve Farmakoloji olmak iizere 4 boliimden
olusmaktadir.

[bn-Sina, mikroskop bulunmadigi dénemlerde yazdig
kitabinda hastaliklarin mikroba benzer yaratiklarca olustugunu
yazmistir.




TAMAMLAYICI, ALTERNATIF ve POPULER SAGLIK
UYGULAMALARI

Hippocrates tedavisinde onemli olan ii¢ temel 6zellik hava, su
ve topraktir.

“bazi hastalar durumlarinin ¢ok kotii oldugunun bilincinde
olabilirler ama hekimin sefkati ve sevgisi onlarin sagliklarina
kavusmada direng verip iyilesmelerini saglayabilir” diyerek,
hekimlere diisen gorevlerin 6nemine de isaret etmektedir.




TARIHSEL VE KURAMSAL CERGEVE: TIBBI
ANTROPOLOJi

 Tibbi antropoloji (medical anthropology), saglik ve hastalik ile
bunun kiiltiirle olan iligkisini ¢esitli yonleri ve genis boyutuyla
ele alan, Ozetle hastalik silirecinin Incelenmesinde kiiltirel
etmenleri arastiran antropolojinin alt alanidir.

« Tibbi antropoloji, hastalik, saglik ve tedavinin ele alinisi,
deneyimlenisi ve anlasilmasina antropolojik yaklasimlarin
uyarlanmasi olarak tanimlanabilir.




GELENEKSEL TIBBIN SIFACILARI

» Hastaliklarin tedavisinde ge¢cmisten giiniimiize halkin arasinda
farkli isimlerle adlandirilmis saman, lokman, lokman hekim,
seyh, hoca, abdal, iifiiriik¢ii, biiyiici ve ocakli gibi “nefesi
kuvvetli”, “eli sifal1” pek cok kisi her zaman var olmustur.

o Ihtiyactan dogan ve insanlarin caresiz zamanlarinda onlarin
agrilarmi1 dindirmek icin geleneksel yontemleri Kkullanan,
ozellikle geleneksel toplumlarda halkin siklikla basvurdugu
“lyilestiriciler”, hastaliklarin tedavisinde birbirine benzer
yontemler kullanarak ¢cogu zaman etkili olmuslar ve kusaktan
kusaga aktarilan bir gelenegin tasiyicisi roliinii iistlenmislerdir.
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